
一、檢核 

新北市更寮國小活動檢核表 

辦理名稱 每學年進行憂鬱自傷學生篩選 

內容摘要 

 

1. 辦理時間：102.08.01—103.07.31 

 

2. 辦理地點：輔導室 

 

3. 參加對象：一到六年級學生 

 

4. 參加人數：334 人 

 

成果摘述 

1. 從一級輔導的角度著手，輔以平時導師及任課教師對學

生的觀察及晤談，更精確地提供學生協助！  

2. 依校園自傷危機處置標準化作業流程 

 

 

未來辦理 

建議事項 

1. 落實校內高關懷學生群之篩選，並建立檔案，定期追

蹤，以減少校園憂鬱自傷事件之發生。 

2. 增進學校專業輔導人員對憂鬱自傷學生之有效心理諮

商與治療之知能，並建立學校心理健康輔導網絡，落實

學校輔導服務工作。 

 

      

 

 

 

 



二、執行成果照片 

新北市更寮國小活動執行成果照片 1 

 

主題 每學年進行憂鬱自傷學生篩選 

時間 103.5 地點 學務處 

說明 自傷學生導師與駐區社工師訪談了解學生狀況 
 

 

新北市更寮國小活動執行成果照片 2 

 

主題 每學年進行憂鬱自傷學生篩選 

時間 103.5 地點 輔導室 

說明 精神科醫師與駐區社工師訪談了解學生狀況 



新北市更寮國小活動執行成果照片 1 

 

主題 每學年進行憂鬱自傷學生篩選 

時間 103.5 地點 輔導室 

說明 駐區社工師排定時間輔導中 

 

新北市更寮國小活動執行成果照片 1 

 

主題 每學年進行憂鬱自傷學生篩選 

時間 103.5 地點 輔導室 

說明 社工師與高關懷學生訪談輔導中 

 



三、計畫.辦法或相關資料 

 



新北市 102 學年度更寮國民小學個案輔導記錄表 

   

輔導名稱：個案輔導   學生姓名：周生     指導老師姓名：陳冠伶學校社工師 

日期 
是否

出席 
上課表現 輔導記錄 老師簽名 

5/19(一) V 一開始較不放鬆，會微微

的笑。後半段談及核心議

題，眼眶泛紅 

CL人際適應有困難，強調要以成

績來彌補人際空缺。原不願意談核

心議題，SW同理 CL人際適應上

的困難，並告知接受和面對的重要

性，再次提醒不能用自我傷害或傷

害他人的方式。CL在自我揭露的

速度較慢，需要較多的同理和分析

才能鬆動其本來的想法。評估此次

自傷無自殺意念，是希望發洩情

緒。 

 

5/29(四) V 較壓抑，話少 因同儕關係情緒不佳，不願多談，

SW鼓勵表達，CL表示知道下次

要分享哪些事情 

 

6/9(一) V 侃侃而談，積極投入 1. 討論高年級被排擠的事件，分

析在溝通中 CL可以調整的部

分。 

2. 鼓勵國中前好好整理國小的同

儕經驗，CL雖口述已經要畢業

了，這麼做有意義嗎，但仍願

意嘗試。 

3. CL每天晚上都補習，假日也有

活動。SW鼓勵可以減少一些活

動，讓自己有時間沉澱。 

4. 對於國中生活會好奇，但也坦

言會不想到校，自己仍有國小

同儕陰影，CL會強顏歡笑。 

 

     

 

 

 

 



 

 



 


