
一、檢核 

新北市更寮國小活動檢核表 

辦理名稱 規劃各年級生命教育課程 

內容摘要 

 

1. 辦理時間：102.08.01—103.08.31 

 

2. 辦理地點：更寮 

 

3. 參加對象：全校師生 

 

4. 參加人數：全校師生 

 

成果摘述 

1. 年級不同，規劃不同的生命教育課程 

2. 達成生命教育目的有積極的人生觀，終身學習，讓自己 
 
活得更有價值，有一顆愛人的心，珍惜自己、尊重別人並 
 
關懷弱勢團體。尊重大自然並養成惜福簡樸的生活態度。 
 
具備成為世界公民的修養。 

 

未來辦理 

建議事項 

1. 達到生命教育的三個層次：1.認知層次 2.實踐層次 3.情

意層次 

2. 生命教育的推動，與家庭、學校和社會可說息息相關，，

必須結合學校教育、家庭教育和社會教育的力量，「三

位一體，共同努力」，才會彰顯生命教育的功能。 

      

 

 

 

 



二、執行成果照片 

新北市更寮國小活動執行成果照片 1 

 

主題 規劃各年級生命教育課程 

時間 103.03 地點 內湖流浪動物之家 

說明 3-5 年級規畫內湖流浪動物之家參觀生命教育 
 

 

新北市更寮國小活動執行成果照片 2 

 

主題 規劃各年級生命教育課程 

時間 103.04 地點 興珍里 

說明 六年級安排社區服務 

 



新北市更寮國小活動執行成果照片 3 

 

主題 規劃各年級生命教育課程 

時間 103.03 地點 興珍活動中心 

說明 生命鬥士--尼克影片欣賞(一到六年級) 

 

新北市更寮國小活動執行成果照片 4 

 

 

 

 

 

 

 

主題 規劃各年級生命教育課程 

時間 103.04 地點 更寮校園 

說明 世界地球日—植樹活動(一到六年級) 

 

 



三、計畫.辦法或相關資料 

    新北市五股區更寮國民小學 102 學年度第 1學期生命教育實施計畫 

壹、依據： 

 一、教育部 102 年生命教育月系列活動實施計畫 

 二、本校 102 學年度輔導工作實施計畫 

 貳、目的： 

一、運用體驗活動及講座的方式，協助學生自我探索與認識生命的 

    意義，探尋生命的多元性，尊重、珍惜且熱愛生命。 

二、拓展生命的活力，加強尊重與關懷的情意教育，提昇生命互動 

    歷程，開啟兒童心靈與健全人格發展。 

三、推動兩性生命教育，宣導自殺防治與憂鬱防治，增強校內輔導支 

    持系統。 

四、參、主辦單位：輔導室 

肆、實施對象：全校師生 

伍、實施時間：102 年 9月-103 年 1月 

陸、實施項目及方式： 

◎9月份主題： 

    (1)、導盲犬宣導－生命故事(四年級) 

    (2)、教師節活動—畫我老師、話我老師(全校師生) 

    (3)、生命教育—尼克的故事(五年級) 

    (4)、生命教育防制宣導(四、五、六年級)  

    (5)、反毒宣導(五、六年級) 

◎10 月份主題： 

    (1)、大愛媽媽說故事(三、四、五、六年級) 

    (2)、小農夫種菜樂(1--六年級) 

    (3)、說不出口的愛  給您一個讚(1--六年級) 

    (4)、給予是最好的溝通(1--六年級) 

    (5)、性教育( 五、六年級) 

    (6)、萬聖節活動(1--六年級) 

    (7)、社區服務(五—六年級)  

    (8)、我愛北極熊—省電節冰(1--六年級) 

◎11 月份主題： 

    (1)、大愛媽媽說故事(三、四、五、六年級) 

    (2)、語文競賽(一-六年級) 

    (3)、人物專訪:賣包子的阿伯(一—六年級) 



    (4)、認輔學生心靈成長活動 

    (5)、推行星期四晨光時間師生共讀生命教育繪本 

    (6)、小農夫種菜樂(1--六年級) 

◎12 月份主題： 

    (1)、大愛媽媽說故事(三、四、五、六年級) 

    (2)、歡樂耶誕感恩活動 

    (3)、人物專訪:校園綠美化志工 

    (4)、生命教育體驗活動(四、五、六年級) 

    (5)、生命教育繪本比賽 

    (6)、小農夫種菜樂(1--六年級) 

 ◎1月份主題： 

    (1)、大愛媽媽說故事(三、四、五、六年級) 

    (2)、愛物惜物的跳蚤市場 

    (3)、慶生會活動 

    (4)、小農夫種菜樂(1--六年級) 

柒、 實施方式： 

    (1) 透過體驗活動及講座宣導，啟發學生了解生命的意義與價 

        值。 

    (2) 透過欣賞影片，提供生命教育楷模，讓學生透過影片以 

        及針對主題的團體探討，了解如何面對生命中種種的挑戰、 

        引發逆境中的正向思考。 

    (3) 「大愛媽媽」也是慈濟的志工，本著奉獻的心意，希望 

        把ㄧ顆顆善念的種子，化為一篇篇生動有趣的故事，深植到 

        這群未來的主人翁心裡，每星期四入班說故事。 

    (4) 藉由講座愛滋病宣導，讓師生認識愛滋病、培養對愛滋病 

        症狀及其就醫治療及性教育的正確觀念。 

    (5) 藉由社區服務認識、貢獻社會，增加知識、學會技能。 

    (6) 小農夫種菜樂親近、體驗大自然，飲水思源。 

    (7) 樂活節能省電結冰系列活動-搶救北極熊 

捌、本計劃輔導工作委員會通過，呈請校長核可後實施，修正時亦 

     同。 

 

承辦人            各處室主任                校長 
 

 



     新北市五股區更寮國民小學 102 學年度第 2學期生命教育實施計畫 

壹、依據： 

 一、教育部 102 年生命教育月系列活動實施計畫 

 二、本校 102 學年度輔導工作實施計畫 

 貳、目的： 

一、運用體驗活動及講座的方式，協助學生自我探索與認識生命的 

    意義，探尋生命的多元性，尊重、珍惜且熱愛生命。 

二、拓展生命的活力，加強尊重與關懷的情意教育，提昇生命互動 

    歷程，開啟兒童心靈與健全人格發展。 

三、推動兩性生命教育，宣導自殺防治與憂鬱防治，增強校內輔導支 

    持系統。 

四、引導學生關心生態，愛護環境，體悟人與環境、自然、宇宙的關 

    係。 

參、主辦單位：輔導室 

肆、實施對象：全校師生 

伍、實施時間：103 年 2月-103 年 6月 

陸、實施項目及方式： 

◎3月份主題： 

    (1)、大愛媽媽說故事－生命、靜思語故事(三-六年級) 

    (2)、兒童朝會宣導事項(品德、生命教育)(一-六年級) 

◎4月份主題： 

    (1)、內湖動物之家參觀導覽(一到五年級) 

    (2)、大愛媽媽說故事－生命、靜思語故事(三-六年級) 

    (3)、兒童朝會宣導事項(品德、生命教育) (一-六年級) 

    (4)、與長者共餐(五、六年級) 

    (4)、世界地球日(楓饒更寮  共香盛舉) (一-六年級) 

◎5月份主題： 

    (1)、大愛媽媽說故事(三、四、五、六年級) 

    (2)、感恩系列—愛留影(一到六年級)、愛的小語((一到六年級) 

    (3)、小農夫種菜樂(1--六年級) 

    (4)、與長者共餐(五、六年級) 

    (5)、閱跑越健康(六年級) 

◎6月份主題： 

    (1)、大愛媽媽說故事(三、四、五、六年級) 

    (2)小農夫種菜樂(1--六年級) 



    (3)、與長者共餐(五、六年級) 

    (4)、閱跑越健康(六年級) 

    (5)、畢業典禮(六年級) 

柒、 實施方式： 

    (1) 透過體驗活動及講座宣導，啟發學生了解生命的意義與價 

        值。 

    (2) 透過欣賞影片，提供生命教育楷模，讓學生透過影片以 

        及針對主題的團體探討，了解如何面對生命中種種的挑戰、 

        引發逆境中的正向思考。 

    (3) 「大愛媽媽」也是慈濟的志工，本著奉獻的心意，希望 

        把ㄧ顆顆善念的種子，化為一篇篇生動有趣的故事，深植到 

        這群未來的主人翁心裡，每星期四入班說故事。 

    (4) 藉由植樹宣導世界地球日，培養師生愛護地球的情操，進而 

        有四省(省水、省電、省紙、省油)的正確觀念。 

    (5) 藉由社區與長者共餐，了解生命的過程與陪伴、扶持的重要 

        性。 

    (6) 小農夫種菜樂親近、體驗大自然，飲水思源。 

    (7) 閱跑越健康，跑出更寮，鍛鍊身體，認識生態。 

捌、本計劃輔導工作委員會通過，呈請校長核可後實施，修正時亦 

     同。 

 

承辦人            各處室主任                校長 
 


