
一、檢核 

新北市更寮國小活動檢核表 

辦理名稱 個案輔導次數統計表 

內容摘要 

 

1. 辦理時間：102-103 

 

2. 辦理地點：輔導室 

 

3. 參加對象：輔導主任、兼輔老師、社工、心理師 

           

4. 參加人數：4 人 

 

成果摘述 

1. 輔導適應困難學生及行為偏差學生，協助其心智發展，

並培養健全人格順利成長及發展。 

3.  發展性、預防性、治療性工作（以學生為主） 

 

未來辦理 

建議事項 

1. 落實認輔制度 

2. 透過正向及負向行為之觀察紀錄後，正確診斷介入方

案。 

3. 透過個案輔導會議，結合眾人力量共同討論輔導策

略，分工進行。 

      

 

 

 

 



二、執行成果照片 

新北市更寮國小活動執行成果照片 1 

 

主題 個案輔導次數統計表 

時間 102-103 地點 輔導室 

說明 社工師針對個案輔導 
 

 

新北市更寮國小活動執行成果照片 2 

 

主題 個案輔導次數統計表 

時間 102-103 地點 輔導室 

說明 社工師針對個案輔導 

 

 



新北市更寮國小活動執行成果照片 1 

 

主題 個案輔導次數統計表 

時間 102-103 地點 輔導室 

說明 社工師針對個案輔導與導師會談 

 

 

新北市更寮國小活動執行成果照片 1 

 

主題 個案輔導次數統計表 

時間 102-103 地點 輔導室 

說明 社工師針對個案輔導與精神科醫生會談 

 



三、計畫.辦法或相關資料 

102-103 個案輔導次數統計表—認輔 

  輔導教師 職稱  輔導個案  輔導次數 

葉志鑑    校長   王 O 民      4 

謝重文  輔導主任   林 O 洲      4 

蘇怡菁 一年級導師   張 O 琳      2 

林桂楨 二年級導師   許 O 源      3 

黃美娟 三年級導師    

何姿葶 三年級導師     

陳貞毓 四年級導師   張 O 敏      2 

楊幼儀 四年級導師   許 O 文      2 

王詩萍 四年級導師       

曾俐穎 五年級導師     

蔣芳銓 五年級導師   施 O 佑      5 

林芸醇 五年級導師      O  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



102-103 個案輔導次數統計表—心理諮詢精神科醫師 

  輔導教師 職稱  輔導個案  輔導次數 

   林上青 心理諮詢精神科醫師   劉 O 富     1 

   林上青 心理諮詢精神科醫師   林 O 洲     1 

   林上青 心理諮詢精神科醫師   王 O民     2 

   林上青 心理諮詢精神科醫師   王 O意     2 

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



102-103 個案輔導次數統計表—駐區社工師 

  輔導教師 職稱  輔導個案  輔導次數 

陳冠伶 學校社工師 周 O宜 3 

陳冠伶 學校社工師 劉 O富 1 

陳冠伶 學校社工師 林 O洲 1 

陳冠伶 學校社工師 施 O佑 8 

 

新北市 102 學年度更寮國民小學個案輔導記錄表 

   

輔導名稱：個案輔導   學生姓名：周生     指導老師姓名：陳冠伶學校社工師 

日期 
是否

出席 
上課表現 輔導記錄 老師簽名 

5/19(一) V 一開始較不放鬆，會微微

的笑。後半段談及核心議

題，眼眶泛紅 

CL 人際適應有困難，強調要以成

績來彌補人際空缺。原不願意談核

心議題，SW 同理 CL 人際適應上

的困難，並告知接受和面對的重要

性，再次提醒不能用自我傷害或傷

害他人的方式。CL 在自我揭露的

速度較慢，需要較多的同理和分析

才能鬆動其本來的想法。評估此次

自傷無自殺意念，是希望發洩情

緒。 

 

5/29(四) V 較壓抑，話少 因同儕關係情緒不佳，不願多談，

SW 鼓勵表達，CL 表示知道下次

要分享哪些事情 

 

6/9(一) V 侃侃而談，積極投入 1. 討論高年級被排擠的事件，分

析在溝通中 CL 可以調整的部

分。 

2. 鼓勵國中前好好整理國小的同

儕經驗，CL 雖口述已經要畢業

 



了，這麼做有意義嗎，但仍願

意嘗試。 

3. CL 每天晚上都補習，假日也有

活動。SW 鼓勵可以減少一些活

動，讓自己有時間沉澱。 

4. 對於國中生活會好奇，但也坦

言會不想到校，自己仍有國小

同儕陰影，CL 會強顏歡笑。 

     

註：1 個學生使用 1 份個案記錄表 

                                                                                 

新北市 102 學年度更寮國民小學個案輔導記錄表 

   

輔導名稱：            學生姓名：林生        指導老師姓名：陳冠伶學校社工師 

日期 
是否

出席 
上課表現 輔導記錄 老師簽名 

5/12 V 非常躁動，無法專注談話 1. 安排身心科醫師諮詢，由於林

生過動未服藥，致使諮詢難以

順利進行 

2. 以「玩樂」作為條件，使林生

可以與醫師對話 10 分鐘，但對

話過程林生不斷擺動身體 

 

5/20 V 專注玩樂，可以自己玩，

偶爾社工陪同 

1. 遵守遊戲規則，會主動收拾玩

具。過程中會出現髒話或不合

宜的語言，經糾正林生會調整 

2. 林生較孤單，高度希望下次社

工還能陪同玩樂 

 

註：1 個學生使用 1 份個案記錄表 

 

 

 

 

 

 



新北市 102 學年度更寮國民小學個案輔導記錄表 

   

輔導名稱：個案輔導    學生姓名：施生        指導老師姓名：陳冠伶學校社工師 

日期 
是否

出席 
上課表現 輔導記錄 老師簽名 

3/10 

(一) 

11:20 
V 

晤談偏緊張，處在緊繃狀

態 

1. 討論傷到同儕眼睛的事件 

2. 瞭解家庭概況 

3. SW 評估 CL 欠缺思考，是因內

化被責備的想法 

 

3/18 

(二) 

10:30 
V 

開朗，應對多，期待夜光

班課程 

1. CL 做錯時的應對方式不恰

當，會讓人誤以為卸責，討論

適當應對方式 

2. 瞭解 CL 父教養方式 

 

4/1 

(二) 

15:25 
V 

表現良好，能總結 SW 當

次晤談的提醒重點 

1. 討論在夜光班碰觸他人頭部的

事件，SW 提醒玩耍要注意「部

位」與「力道」，並分析會牽

扯到的法律問題。 

2. CL 表示自己被打也會笑，這種

狀態之後會討論。 

3. 給 CL 回家作業，要觀察自己

與同學的互動。 

 

4/14 

(一) 

15:25 
V 

會認真看 SW寫下的分析

狀態 

1. 提醒 CL，行動前要先經過大腦

判斷，大腦可以分辨是非對

錯、對自己的影響、對他人的

影響、時機。 

2. 討論作業不會寫時，要如何處

理 

 

5/5 

(一) 

15:25 

V 

CL 狀態稍微緊繃，因談

其犯錯事件 

討論拿橡皮擦的事件，分析借、偷

竊、侵占的差異 

 

5/12 

(一) 
V 

情緒較平淡 1. 討論夜光班與學弟的衝突事

件，CL 遇到突發事件會欠缺思

考而馬上行動。SW 說明遇到

事情時要先冷靜 10 秒再反應。 

2. 執行回家作業，.讓 CL 觀察自

己每一節的情緒狀態 

 



5/20 

(二) 

10:30 
V 

心情佳，能主動說明自己

的情緒處理方式 

1. 討論回家作業，請 CL 說明情

緒不好時發生的事件 

2. CL 學會情緒不佳，可以回家打

枕頭 

 

5/29 

(二) 

10:30 V 

情緒較平淡 1. 紀錄表 CL 用丟了，對於之前

的情緒紀錄也忘了。 

2. 談到母親，CL 較壓抑。平日在

家 CL 父鮮少談此類議題。 

 

註：1 個學生使用 1 份個案記錄表 

 

 

新北市 102 學年度更寮國民小學個案輔導記錄表 

   

輔導名稱：            學生姓名：劉生        指導老師姓名：陳冠伶學校社工師 

日期 
是否

出席 
上課表現 輔導記錄 老師簽名 

4/21 V 專注 1. 瞭解家人關係 

2. 初評劉生對語意理解與特殊事

件的解讀 

 

5/08 V 原哭泣不願談，經安撫願

意說，且能破涕為笑 

身心科醫師諮詢，由醫師提出具體

建議 

 

註：1 個學生使用 1 份個案記錄表 

                                                      


