
，一、檢核 

新北市更寮國小活動檢核表 

辦理名稱 辦理多元文化闖關活動、特教體驗活動 

內容摘要 

 

1. 辦理時間：103.03.25—03.27 

 

2. 辦理地點：圖書館 

 

3. 參加對象：全校師生 

 

4. 參加人數：約 380 人 

 

成果摘述 

1.透過活動規劃、與志工和表演團體的互動，讓校內學童 

  認識並欣賞多元文化—日本，開拓國際視野。 

2.透過特教體驗，讓學童更有同理心，知道助人、愛人。 

   

 

 

未來辦理 

建議事項 

1. 與教務處國際教育結合，體驗多元文化的特色，目前已 

辦理越南與日本等不同文化體驗 

2.持續辦理生命教育與特教宣導活動，增進對特教學生認 

  識、了解與包容接納。 

 

      

 

 

 

 



二、執行成果照片 

日本文化週，更寮學童有吃有玩樂開懷 

    更寮國小本學期引進日本籍國際志工，並於三月

份規畫一系列的日本文化週活動，將日本的飲食、舞

蹈、童玩、建築介紹給全校師生，活動內

容豐富精彩，學生們參與後反應相當熱烈。 

    為期三天的更寮國

小日本文化週活動，由靜

態的日本文物展揭開序幕，穿過佇立在

門口、象徵傳統信仰文化的鳥居，迎面

而來的是琳琅滿目的日本文物，有武士

刀、鯉魚旗、童玩，還有書香媽媽拿著日

本繪本，當場說起故事。小朋友經過志工媽媽

的解說，就像走進哆啦 A夢的任意門，親身

到日本走一趟；更酷的是｢體驗區｣，小男生

可以穿上祭典短上衣、小女生則穿上繽紛的浴衣，彷彿參加一場

熱鬧的夏日盛宴，盡情體驗日本傳統童玩-劍玉、套圈圈和打倒達

摩等童玩，二年級的林亮均說：｢平常只有在電視上看得到，沒

想到居然可以穿到真正的浴衣，好漂亮喔！｣三年級的李昀宸則



專注地在一旁練習著劍玉：｢雖然很困難，但聽說日本小朋

友都會玩，我一定要挑戰看看。｣十分鐘後終於成功了，她

高興的又跳又叫！日本志工NOJIRI更在現場教孩子著名的

傳統技藝-折紙，小男生們興致勃勃地學著，不出幾分鐘已

經人手一支忍者飛鏢，個個臉上露出雀躍的神情。 

    此外，還有來自五工扶輪社的媽媽們帶來的日本舞表演，她

們穿著正統和服，優雅的身段配合美妙的音樂，舉手投足間

展現的迷人風采，令高年級小朋友們陶醉不已；而日本交流

協會也為更寮學子播放｢加油吧，扶桑花女孩｣紀錄片，片中

包含 311 日本大地震時的真實

畫面，以及日本民眾在災後努力

振作、重建家園的過程，讓全校師生了解身為地球

村的一份子，如何在其他國家人民需要時伸出援

手，培養孩子關懷友愛的情操。一起參與活動的學

生家長徐麗雯對這樣的活動讚不絕口：｢學校辦這樣的

活動真的很用心，孩子不但學了幾句日文，回家後還把

在學校聽到的日本童話講一次給妹妹聽。｣ 

    整個日本文化週活動還隱藏了一個大驚喜，孩

子打開營養午餐的餐桶時，不約而同的｢嘩~｣了一



聲，原來為了配合日本文化週，這一天的營養午餐是壽司、關東煮和味噌湯，小

朋友們開心極了，直說：｢喔依細｣，還希望未來學校能提供更多元的異國美食。

校長葉誌鑑表示：｢推動國際教育的過程中，語言雖然是必要元素，但文化刺激

更能引起學生的共鳴，孩子能真正看到、摸到、吃到、體驗到，比再多的文字都

有意義。運用國際志

工與文化活動的課

程活化元素，就是讓

孩子自然而然愛上

語言及體驗國際文

化的最好機會｣。感

謝五工扶輪社的贊

助與支持，使得本活

動圓滿成功。 

 

資料詳洽：  

五股區更寮國小  葉誌

鑑校長  電話：

29824591#100 

五股區更寮國小  汪立

筠主任  電話：

29824591#200  

 

 

 



三、計畫.辦法或相關資料 

103 更寮國小國際教育之日本文化週活動流程 

時  間 分鐘 
 

3/25（二） 3/26（三） 3/27（四） 

7：40~8：00 晨 光 時 間  日本影片欣賞—Nojiri 自製影片  

8：00~8：30 30 會 心 時 間 

8：40~9：20 40 
    

9：30~10：10 40  
日本文物特展 

一年級 

 日本影片欣

賞—加油扶桑

花女孩六年級 

說故事時間—日

本童話與繪本 

一年一班  

10：10-10：30 20 課間活動  

日本影片

欣賞—

Nojiri 自

製影片 

  

10：30~11：10 40  
日本文物特展 

二年級 

說故事時間—日本童話與繪本 

一年二班 
 

11：20~12：00 40  
日本文物特展 

三年級 
  

12：00~12：40 40 午 餐 時 間 
日本美食品嘗 

壽司 

日本美食品嘗 

味增湯 

日本美食品嘗 

關東煮 

12：40~13：30 50 午 睡 時 間  

日本影片

欣賞—

Nojiri自製

影片 

日本影片欣賞—加油扶桑花女孩

 六年級 
 

13：40~14：20 40  
日本文物特展 

四年級 

  
14：30~15：10 40  

日本文物特展 

五年級 

  
15：10~15：25 15 

 
15：25~16：05 40 

 
日本舞欣賞 

   
16：05~ 夕陽伴我歸 



※備註說明： 

1.日本文物特展 3/25—3/27   2.日本文化海報及簡報展覽 3/25—3/27    

3.日本影片欣賞—加油扶桑花女孩 4.日本影片欣賞—Nojiri 自製影片 5.說故事時間—日

本童話與繪本    6.日本舞欣賞    7.日本美食品嘗 

 

 

03 更寮國小國際教育之日本文化週計畫 

一、 依據：北教國字第 1001164243 號，新北市 100-103 年度國民中小學推動英語教育工作計

畫。  

二、 活動目的  

     透過活動規劃、與志工和表演團體的互動，讓校內學童認識並欣賞多元文化—日本，開

拓國際視野。 

三、主辦單位：新北市更寮國小     

    協辦單位：五工扶輪社、日本交流協會 

四、參加對象、日期、地點： 

活動

名稱 
日本文物特展 

日本文化海報及簡

報展覽 

日本影片欣賞— 

加油扶桑花女孩 

日本影片欣賞— 

Nojiri自製影片 

時間 
3/25（二）～3/27（四） 

8：00—16：00 

3/25（二）～3/27（四） 

8：00—16：00 

3/26（三）9：30—10：30（上） 

3/26（三）12：50—13：30（下） 

3/27（四） 8：00-8：30 

3/27（四）10：00-10：30 

3/27（四）12：30—13：30 

地點 圖書館 圖書館 視聽教室 圖書館 

參與

對象 
全校師生 全校師生 六年級 全校師生 

負責

人 
教務處、Nojiri 教務處、Nojiri 教務處 教務處、Nojiri 

備註 3/25 依附件規劃參觀 3/26、3/27 自由參觀  自由參觀 

 

 

 

 

 



 

 

活動

名稱 

說故事時間— 

日本童話與繪本 
日本舞欣賞 日本美食品嘗 

時間 
3/26（三）上午第二節 

上午第三節 
3/25（二）3：20—4：00 

3/25(二) 壽司 

           3/26(三)味增湯  

3/27(四)關東煮 

12:00 

地點 圖書館 活動中心 1樓 各班教室 

參與

對象 
一年級 全校師生 全校師生 

負責

人 
圖書館故事媽媽 教務處 教務處、總務處 

備註    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



新北市五股區更寮國民小學 102 學年度特教月實施活動計畫 

一、依據： 

 (一）本市 102 學年特教工作計畫辦理。 

 (二）本校 102 學年度第 1學期特殊教育推行委員會第一次會議決議。 

 (三）本校 102 學年度第 1學期行事曆。 

二、目的： 

 (一）落實「零拒絕、無障礙」的教育環境，宣導特殊教育理念營造和諧、互 

      助的校園環境。 

（二）辦理特教宣導活動，增進對特教學生認識、了解與包容接納。 

 (三）對特殊教育的支持與關懷，協助身心障礙學生建立自信心。 

三、辦理時間：102 年 12 月 1日起至 102 年 12 月 31 日止。 

四、辦理方式及內容： 

項次 活動名稱 內容、方式 辦理時間 辦理地點 參加人數 

宣導

活動 

全校宣導

活動 

利用兒童朝會對學校

師生進行”力克-胡

哲”影片，宣導特教

理念並進行體驗活動

「我的手」，星期一

當日不論寫功課或吃

飯皆使用不慣用手, 

並習寫學習單全校擇

優錄取並頒發獎品。 

102.12.16 活動中心 全體師生 

體驗

活動 

班級宣導 由大愛媽媽對學生進

行生命教育特教宣導 

(謝坤山的故事) 

102.12.1-

102.12.31 

3-6 年級教

室 

學生 240

人 

宣導

活動 

家長及社

區宣導活

動 

與眾不同的孩子， 

與眾不同的特質， 

與眾不同的美麗。 

102.12.20 

9:00-10:0

0 

資源班 家長 

輔 導 / 特

教志工 

書香媽媽 

宣導

活動 

影片欣賞 全校師生特教影片之

觀賞 

導師時間 各班教室 學生 333

人 



宣導

活動 

無障礙空

間宣導 

兒童朝會時間對學校

師生進行無障礙空間

宣導。 

102.12.16 校園內 全體師生 

表揚

活動 

有獎徵答 公佈特教宣導有獎徵

答活動題目，並於兒

童朝會抽獎頒發獎

品。 

102.12.23 活動中心 全體學生 

表揚

活動 

表揚榮譽

護照小天

使 

熱心服務特教學生及

隨時協助同學品行優

良。 

期末頒獎 操場 

  

50 人 

創作

活動 

特教宣導

書法比賽 

配合校內語文競賽辦

理特殊教育書法比

賽，宣導特殊教育。 

102.12. 圖書館 3-6 年級

每班 1位 

協同

體驗 

活動 

愛在一起 辦理學生與特教學生

一起完成鬆餅或水果

拼盤。 

102.12. 操場 20 位 

協同

體驗 

健康 

活動 

與特教學

生參與

85210 活

動 

提供身障學生參與體

育活動的機會。 

(101柏鈞/202博仁安

排小天使引導) 

102.12.23 操場 4 位 

展演

活動 

資源班班

級公佈欄 

1. 潛能班的功能。 

2. 我的與眾不同同

學。 

102.12.20 資源班 全校 

交流

活動 

德音國小

資源班到

校 

德音國小校外教學活

動 

地點：更寮國小。 

目標：社會融合活動。 

1. 能搭公車到他地。 

2. 烤餅乾(手眼協調/

操作+人際互動) 

德音、更寮兩校的身

障學生將一同學習製

作餅乾及互動，感謝

平日照顧自己的校

102.12.17 

 

資源班 德音國小

資源班。 

 

更寮國小

資源班。 

 

更寮國小

全校各處

室。 



長、主任、老師。 

體驗

活動 

身心挑戰 

體驗活動 

低年級體驗視力不便

特殊學生之生活，

拍、傳、接球。 

102.12 操場 1-2 年級

師生 95人 

體驗

活動 

身心挑戰 

體驗活動 

中年級體驗肢體不便

用嘴畫圖。 

102.12 操場 3-4 年級

112 人 

體驗

活動 

身心挑戰 

體驗活動 

高年級體驗耳朵聽不

到，比手畫腳。 

102.12 教室 5-6 年級

126 人 

服務

活動 

輔 導 / 特

教志工 

星期五 8:00-12:00，

針對具特殊需求學生

給予行動移位協助、

看顧安全、原班課程

活動引導。 

有重大活動，為顧及

學生融合參與與整體

學生安全，班級導師

可採事先申請制，但

無法確定每位都能申

請的到，仍需安排彼

此雙方時間。 

(提議僅供參考，並討

論可行性) 

□每星期

五 

□有重大

活動時可

向輔導室

單一窗口

申請陪同

支援，如校

外教學。 

各 年 級 皆

可 以 低 年

級優先。 

地點： 

各班教室。 

資源班學

生 

 

七、本計畫經校長核定後實施，修正亦同。 

                     教務主任 

 

承辦人               學務主任                 校長 

 

                     總務主任 

 

                     輔導主任 



新北市更寮國小活動執行成果照片 1 

 

主題 特教月宣導 

時間 102.12 地點 興珍活動中心 

說明 立克、胡哲影片宣導 

 

新北市更寮國小活動執行成果照片 2 
 

主題 特教月宣導 

時間 102.12 地點 各班教室 

說明 特教月我的手學習單 

 



      

新北市更寮國小活動執行成果照片 3 
 

主題 特教月宣導 

時間 102.12 地點 文化走廊 

說明 「我的手」學習單優秀作品張貼觀摩 

   

     

新北市更寮國小活動執行成果照片 4 
 

主題 特教月宣導 

時間 102.12 地點 學生活動中心 

說明 「我的手」學習單優秀作品得獎小朋友頒獎 

 



     

新北市更寮國小活動執行成果照片 5 
 

主題 特教月宣導 

時間 102.12 地點 班級教室 

說明 高年級體驗耳朵聽不到，比手畫腳。 

  

新北市更寮國小活動執行成果照片 6 
 

主題 特教月宣導 

時間 102.12 地點 班級教室 

說明 高年級體驗耳朵聽不到，比手畫腳。 

 

 

 



 



 


