
一、檢核 

新北市更寮國小活動檢核表 

辦理名稱 擬定學習輔導、生涯輔導、生活輔導等輔導計畫 

內容摘要 

 

1. 辦理時間：102.08.01—103.07.31 

 

2. 辦理地點：輔導室 

 

3. 參加對象：輔導室與學務處 

 

4. 參加人數：承辦業務老師 

 

成果摘述 

1. 討論擬定各項輔導計畫 

2. 依各項計畫辦理， 學習輔導讓孩子更有學習成就感； 

生涯輔導設計的重點多樣而豐富，孩子對職業探索更有

興趣；生活輔導有效掌握孩子的生活與學習狀況。 

 

 

未來辦理 

建議事項 

1. 學習輔導偏重於學童肯學但因大班上課無法專心，學習

落後，採用一對一教學，會更有成效。 

2. 生涯輔導希望能讓在各工作領域學有專長的家長親臨

學校與學童分享，會更有說服力。 

      

 

 

 



二、執行成果照片 

新北市更寮國小活動執行成果照片 1 

 

主題 學習輔導 

時間 102.09.20-103.06.20 地點 圖書館 

說明 語文與數學學習輔導 
 

 

新北市更寮國小活動執行成果照片 2 

 

主題 學習輔導 

時間 102.09.20-103.06.20 地點 輔導室 

說明 語文與數學學習輔導 



新北市更寮國小活動執行成果照片 3 

 

主題 生涯輔導 

時間 102.09.20-103.06.20 地點 全家便利商店 

說明 我們是一日店長 

 

新北市更寮國小活動執行成果照片 4 

 

主題 生涯輔導 

時間 102.09.20-103.06.20 地點 信義捷運線 

說明 尋找公共藝術的小小藝術家 

 

 

 



新北市更寮國小活動執行成果照片 5 

 

主題 生涯輔導 

時間 103.04 地點 士林科教館 

說明 我是科學家 

 

 

新北市更寮國小活動執行成果照片 6 

 

主題 生涯輔導 

時間 103.04 地點 402 教室 

說明 我是小廚師 

 

 

 



新北市更寮國小活動執行成果照片 7 

 

主題 生涯輔導 

時間 103.06 地點 文化走廊 

說明 六年級成果展 

 

 

新北市更寮國小活動執行成果照片 8 

 

主題 生涯輔導 

時間 103.06 地點 文化走廊 

說明 六年級成果展 

 



 

新北市更寮國小活動執行成果照片 9 

 

主題 生活輔導 

時間 102 學年度 地點 操場 

說明 假檢座詐騙事件演練 

 

 

新北市更寮國小活動執行成果照片 10 

 

主題 生活輔導 

時間 103.03 地點 會議室 

說明 志工討論學期值勤項目與方式 



 

三、計畫.辦法或相關資料 

新北市更寮國民小學 102 學年度學習輔導補救教學實施計畫 

壹、依據  

一、教育部青少年輔導計畫。  

二、本校年度輔導活動實施計畫。  

貳、目的  

一、 採用個別化教學照顧，改變互動模式及學習態度，增進學習的興趣及提
高信心。  

二、  給予低成就學生補救教學，改進學習情形，提高學習成效。  

參、實施原則  

一、由一到六年級各班級任老師推薦。  

二、 每班以兩名為限。  

三、 推薦原則  

1.學習表現不如預期者。  

2.缺乏學習動機、或有學習適應困難者，需要個別輔導者。  

四、 利用週四、周五兩日早自修，學校未安排晨間活動時間。  

五、 採一對一或一對二原則。  

肆、實施方式  

   由輔導室安排輔導志工補救教學，  

伍、實施時間  

1.週四至週五上午 8：00~8：40  

陸、工作內容  

   依據補救教學志工志願服務時間、年級、及小朋友的時間排定輪流表  

柒、實施地點  



   輔導室、圖書館。  

捌、預期效果 

一、 以一學年為限，請各班級任隨時回報小朋友學習狀況，改善學業適應情形。  

二、輔導志工除學業輔導外，更對孩子噓寒問暖，透過學習成就的獲得，小朋
友更有學習的動機與信心。  

三、透過一對一教學指導，學生提出問題，隨時可獲得解答，提高學習成效。 

玖、本辦法經校長核准後實施，修正時亦同。  

輔導室輔導志工課輔時間表(8:00-8:40) 

日  

期 
班級 姓    名 

補救教學科

目 
教 學 者 備  註 

星期

四 

101 

102 

王如意 

方瑞翔 
國語、數學 

李靜宜 

0939-922296 
輔導室 

101 

102 

陳承宥 

李羽澤 
國語、數學 

許碧礽 
02-89881941 

0920669301 

家長會 

辦公室 

201 
202 

吳家豪 
李昱穎 

國語、數學 
陳秋惠 

0928-627402 圖書館 

301 

302 

陳儒星 

楊立隆 
數學 

徐麗雯 

0939-931559 
圖書館 

401 
403 

吳嘉元 
陳紓嫻 

數學 
柯巧寧 

0935-182802 
圖書館 

502 
廖梓聿 

張祖琳 
數學 

林靖慧 

0925-028609 
圖書館 

星期

五 

201 

202 

陳家維 

高郁惠 
國語 

陳美彥 
2848-1117 

0925-611656 
輔導室 

301 
302 

黃剛欽 
張晨萱 

數學 
王秀敏 

0956-875878 
圖書館 

402 
楊亞昕 

黃筌煒 
數學 

徐麗雯 

0939-931559 
圖書館 



501 

503 

陳妍如 

方璦婕 
數學 

盧鳳梅 

0978-607563 
圖書館 

601 林柏羽 數學 
方芝喬 

0933-011169 
圖書館 

602 
張素雲 

張馥柔 
數學 

陳月薰 

0935-329209 
圖書館 

603 
張世渝 

陳梁善 
數學 

林靖慧 

0925-028609 
圖書館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



新北市五股區更寮國民小學推動『生涯輔導』實施計畫 

壹、依據：本校輔導工作計畫。 

貳、目的： 

一、協助兒童自我探索、了解自己的能力性向與興趣，肯定自我，發揮潛能。 

二、了解人生每個階段，不同任務與義務，培養認真、負責的生活態度，協助兒童開拓自

我，認識工作世界，有效規劃生涯。 

參、生涯輔導工作內涵： 

一、   生涯探索----了解自己的興趣、能力與價值觀。 

二、   認識職業世界----體會工作的意義與精神、建立積極、正確的工作態度 

三、   生涯決策----學習解決問題與決策能力之增強。 

四、   生涯規劃----學習善於做適宜可行的計劃，按部就班達成生涯目標計畫 

肆、實施方式 

項目 內容 實施 

時間 

執行人員 備註 

一.生涯欄 利用不同課程類別於課堂講解各類

職業資料。 

102.09--103.

06 

各年級教師   

二.為我們

服務的

人— 

(我是一日

店長) 

 

 

 

(一)實施對象：低年級—以班級為實

施單位。 

(二)活動目標：讓兒童了解為我們服

務的人員及其工作。 

(三)活動時間：102 學年度上學期。 

(四)使用場地：社區內的全家便利商 

             店 

(一)活動內容與程序：  

102.10 或配合

相關課程實施 

 

 

 

 

 

二年級老師 

 

 

 

 

 

 

與社區超商聯

繫參訪時間及

行程 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

三、認識各

種行業的

人 

1.報告 

(1)班上為我們做事的同學，如

值日生、班長、學藝、衛生。 

(2)班級幹部為班上所做的事。 

2.問答 

(1)在學校裡有哪些人為我們

做事？例如：校長、老師、

志工、工友、護士…等。 

(2)校外你看過那些人替大家

做事？（例如：醫生、警察、

郵差、消防隊員…等）。 

  

103.04 

 

三、四年級老

師 

各處室教職員 

三.我是小

記者 

(一)實施對象：中年級—以班級為實

施單位。 

(二)活動目標：讓兒童了解父母親工

作角色，並增進其對家長工作世

界的初步認識。 

(三)活動材料：職業訪談筆記、相關

職業介紹圖片、相片、彩色筆、

紙、筆、錄音機。 

(四)分組報告回饋 

103.04 或配合

相關課程實施 

各班導師 

家長 

  

四.里長這

麼說 

（一）實施對象：高年級—以班級為 

      實施單位。 

（二）安排時間邀請里長到學校來，

對他們的工作性質做一個簡

單的報告，並且接受學生的訪

問。 

103.05 或配合

相關課程實施 

社區人士   

五.畢旅規

劃 

（一）實施對象：五年級—以班級為

實施單位。 

103.06 五年級導師 

  

 



（二）規劃三天兩夜旅遊行程及暑假

生活規劃。 

（三）學生互相觀摩。 

六、製作成

長紀錄 

（一）實施對象：六年級—以班級為 

      實施單位。 

（二）我的成長足跡。 

（三）學生互相觀摩。 

103.06 六年級導師  

伍、經費：本計畫所需之經費，由學校相關經費項下支應。 

陸、各項活動會相關業務老師協助辦理，並製作成果。 

柒、本計畫經校長核定後實施。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



新北市更寮國小學生校外生活輔導工作計畫 

 

壹、依據：教育部 101 年 11 月 19 日臺軍（二）字第 1010212615 號函修正「學 

      生校外生活輔導會設置要點」。 

貳、目標： 

結合校外社區、機關等資源，導正學生校外生活言行，預防不法及意外等事件發生，以養

成學生遵守社會規範之良好生活習性。 

參、實施策略： 

一、建立學生基本資料。 

二、分區路隊編組。 

三、學區巡查。 

四、校外聯合巡查。 

五、交通路口糾察與交通服務。 

六、「重禮讓、守秩序」活動宣導。 

七、學生校外交通安全教育之宣教與輔導。 

肆、具體作法： 

一、建立學生基本資料—建立各班級緊急聯絡網 

二、路隊編組，配合本校路隊分區 

1. 指派相關人員或家長會志工，於各放學路隊行經路線執勤。 

2. 規畫家長接送區，導護老師站崗再由家長接送離開。 

三、學區巡查 

1. 本校協同轄區警察分局或派出所，於上下學對學區內附近實施不定期巡查，並詳

細記錄，除共同查訪不良場所外，並協商處理妨害交通、無照駕駛等事宜，對表

現優良或違規學生予以登記表揚或輔導規勸，每月將巡查成果及校外巡查成效呈

報本校。 

2. 學區愛心站推廣：拜訪學區賽的優良商店及熱心居民，建立安全愛心站共同負起

社區責任，提供遭遇急難之學生提供緊急庇護及幫助。 

四、校外聯合巡查：本校編組訓導人員與分局警員配合巡查，以不當遊樂場所，定期巡查，

以防止學生涉足不良場所與不法行為。 

五、交通路口糾察與交通服務 

1. 每日上下學訓育人員與導護老師巡視各路口，輔導學生上下學維持秩序。 

2. 編組導護志工家長於各路口維護學生上下學交通安全及秩序。 

六、「重禮讓、守秩序」活動宣導 



1. 利用海報、朝會時間加強重視禮讓、守秩序宣導討論，使全校師生對是項工作之

認同力行。 

2. 對於表現優良學生予以表揚獎勵。 

七、學生校外會安全教育宣導 

1. 定期舉辦相關法律常識講演，邀請相關單立選派講座，實施後彙整活動成效。 

2. 平日充分利用兒童朝會影片宣導或融入時事模擬演練，加強學生日常生活及法律

常識教育。 

3. 宣導騎乘機車要戴安全帽。 

八、「春暉專案」工作之執行計畫：詳見本校春暉專案工作計畫。 

伍、工作編組： 

由校長、學務主任、家長會長(委員)、導師、輔導老師等編成(如附件一)。 

陸、本計畫經校長核可後實施，修訂時亦同。   

 


